SINDROME DE RAMSAY HUNT

Fotografia propiedad de Jako Jellema (Scheemda. The Netherlands)

Este sindrome, patronimico del neurdlogo James Ramsay Hunt, esta causado
por la reactivacion del virus varicela zdster. Afecta a los nervios facial y auditivo
manifestandose clinicamente como una paralisis facial. Este virus da lugar a la
varicela infantil; y tras permanecer latente durante afios o décadas puede
reactivarse causando herpes en adultos. En muchas ocasiones, una vez
superada la varicela infantil no se reactiva nunca. Este sindrome fue descrito
en 1907 y todavia se refiere al mismo en literatura médica antigua como herpes
zOster otico.

Los nervios que inervan los musculos de la cara atraviesan canales muy
estrechos de tal suerte que cuando se inflaman pierden su capacidad funcional,
y los masculos se paralizan.

La prevalencia del Sindrome de Ramsay Hunt es similar en hombres y mujeres.
Suele dar lugar a paralisis en un lado de la cara y dolorosas erupciones con
ampollas. Afecta mas a personas afiosas, pero no es infrecuente en adultos
jovenes. Algunos pacientes describen cambios en la audicion, con una
percepcion auditiva exagerada en el oido del lado afectado con tinnitus
(zumbidos) e incluso pérdida auditiva y vértigo. Hay dolor en el lado de la cara
afectado.


https://rarediseases.org/rare-diseases/ramsay-hunt-syndrome/
https://04cd27b4-a-20a29852-s-sites.googlegroups.com/a/info-farmacia.com/info-farmacia/microbiologia/varicela-conceptos-basicos/Varicela.pdf?attachauth=ANoY7coDqzO7CXlZQxm61WKVeHpjbp101ZmP5kZ4abaBcoKtTtCNVNekg7tmA1D2CsJsLiHFfeirCAFhovFEIvbkc1mBTo-CmF4JElfkdm88VJD1Y5YKvt-HJX2B7PxSbNHTTH4GekoNfc1jdU4RBwIMbeEGnbQeASjnC59oYX_Q8uk_uXYzBUoeDFHTGFDjn4O6OygMfKKS-qTpSX3k9UqcJUhgoFCndPBU3128Lwu8iN-3HyNLtiSZSREvFBl9RITV5CdbRFfpUH8zzequ2dGGrOtHxuEEJg%3D%3D&attredirects=0
http://www.info-farmacia.com/microbiologia/shingrix-vacuna-contra-el-herpes-zoster

La incidencia del Sindrome Ramsay Hunt es muy bajo: aproximadamente 1 de
cada 10.000 personas, desconociéndose posibles factores desencadenantes,
distintos del azar.

El diagndstico no es sencillo, confundiéndose muchas veces con la paralisis
facial de Bell. El signo patognomoénico diferencial del Sindrome de Ramsay
Hunt son las ampollas que aparecen en el oido.

Aun cuando existen cuadros clinicos que evolucionan hacia una paralisis facial
permanente con, o sin, pérdida de audicion, la mayoria se resuelven
totalmente, sin bien pueden durar de semanas a varios meses.

[La pardlisis de Bell es un cuadro clinico neurolégico no progresivo del
nervio facial (7° par craneal). Debuta con pardlisis facial subita, seguida
de febricula, dolor detras de la oreja del lado afectado, rigidez de la
musculatura del cuello y debilidad y rigidez de un lado de la cara. Todos
estos signos y sintomas se deben a isquemia, y compresion del 7° par
craneal. Se desconoce su origen y los factores desencadenantes y/o
predisponentes, si bien se tiene certidumbre de un componente
idiosincrasico (genético).

Otro cuadro clinico mucho mas grave que puede confundirse
inicialmente con el Sindrome de Ramsay Hunt es el neuroma del 8° par
craneal].

No existe un tratamiento especifico. El objetivo es el control sintomético:
analgésicos, antiepilépticos (Carbamacepina) — para el control de dolor
neuropatico-, antihistaminicos y anticolinérgicos — para el control del vértigo.

Un aspecto fundamental en estos pacientes es la prevencion del dafio de la
cornea por su imposibilidad de cerrar el ojo durante el periodo de paralisis
flacida, con la subsiguiente sequedad e irritacién de la cornea. Para evitar esta
circunstancia se prescriben preparados oftalmicos (colirios o ungiientos)
protectores de la cérnea. El sindrome es extremadamente raro en personas
vacunadas contra la varicela, si bien la vacuna no protege al 100%.

Como es ldgico las personas con inmunodepresion, patoldgica o farmacolégica,
tienen un mayor riesgo de sufrir el Sindrome de Ramsay Hunt.

Este cuadro clinico (Sindrome de Ramsay Hunt) ha adquirido cierta notoriedad
por afectar al cantante estadounidense Justin Biever.
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