LA ERRADICACION MUNDIAL DE LA VIRUELA

John Michael Lane (primero de la izquierda con gafas oscuras) fue un
prestigioso epidemidlogo que contribuyé de manera trascendente a la

erradicacion mundial de la viruela.

Desde tiempos inmemoriales la viruela fue una de las enfermedades méas
mortiferas de la Humanidad. No se sabe cuando, como y dénde surgié, tal vez
desde un roedor dio el salto a los humanos hace ¢,10.000 afios? Desde
entonces, multiples epidemias han causado la muerte, o dejado ciegos, a
centenares de millones de personas de todos los continentes. El comercio, las
invasiones y las guerras expandieron la enfermedad, desde Japon (entonces
denominado Nipango) y la peninsula de Corea al resto de Asia; desde el norte
de Africa a Espafia (mediante la expansion nazarf). Las Cruzadas
contribuyeron a su diseminacion por tierras europeas; los portugueses la
llevaron al oeste africano y a la India a través de la ruta de las especias; con
Espafa salté al Caribe, Centro y Sudameérica; el trafico de esclavos y la
colonizacion europea introdujeron el virus variélico en Norteamérica; y Gran

Bretafia lo transporté a Australasia.


https://www.cdc.gov/smallpox/history/history.html

Rastros de viruela aparecen en momias egipcias (posiblemente victimas en
vida de la enfermedad). Algunos personajes célebres sobrevivieron a la
infeccion varidlica, incluidos tres Presidentes estadounidenses: George

Washington, Andrew Jackson y Abraham Lincoln.

Durante el siglo XX un proyecto conjunto (a veces una carrera competitiva por
el prestigio cientifico) entre Estados Unidos y la Unidn Soviética condujo a la
erradicacion mundial de la enfermedad en 1980. La viruela entré a formar parte

de los libros de Historia de la Medicina.

El dltimo paciente que se contagié de modo natural fue un cocinero de un
hospital de Somalia, Ali Maaow Maalin, quien contrajo la infeccion en 1977. Si

bien sobrevivié a la viruela, fallecié de malaria dos afios después.

Una victima posterior fue la fotégrafa médica Janet Parker, quien se contagio, y
fallecid, en un hospital de Birmingham, Reino Unido, en 1978. Sin embargo, la
Organizacion Mundial de la Salud considero el caso del cocinero somali el
altimo. Asi, tres afios después, en 1980, comunic6 al mundo que la enfermedad

habia sido erradicada. Desde entonces no se ha comunicado ningan caso.
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https://www.whitehouse.gov/about-the-white-house/presidents/george-washington/
https://www.whitehouse.gov/about-the-white-house/presidents/george-washington/
https://www.whitehouse.gov/about-the-white-house/presidents/andrew-jackson/
https://www.whitehouse.gov/about-the-white-house/presidents/abraham-lincoln/

Como en cualquier guerra, el papel de los estrategas fue fundamental. Tal vez
los mas renombrados fueron, el propio John Michael Lane, Donald. A.
Henderson, William H. Foege y John Donald Millar. Todos ellos fueron
epidemidlogos y directores durante algun tiempo del Programa para la

Erradicacion de la Viruela, desarrollado por la CDC (Center for Disease Control

and Prevention).

Pero tan fundamentales como los estrategas fueron las tropas de primera linea,
miles de rastreadores que identificaron, aislaron y vacunaron a los contagiados

y sus contactos, siguiendo una metodologia de circulos concéntricos o anillos.

En el libro House on Fire: The Fight to Eradice Smallpox, William H. Foege,

cuenta una curiosa anécdota: un enfermo de viruela en Benin (un pequefio pais
del oeste africano) es visitado por varios féticheurs (sanadores brujos que
practican el fetichismo) que buscan recolectar sus costras. Por una tarifa, los
féticheurs llevaban a cabo inoculaciones, una practica comdn en Africa durante
siglos. A continuacion, realizan una incision en el brazo de una persona sana.
Los sanadores frotaban las costras empolvadas del enfermo. Esta praxis
(variolizacion) tenia una mortalidad estimada del 2%, poca si se tiene en cuenta

que una epidemia mataba a méas del 25% de los contagiados.

Cuando los féticheurs no tenian suficiente trabajo, ellos mismos provocaban
epidemias para lo cual cubrian las ramas de espinos con una pasta de costras
de enfermos. Ademas solian impregnar las puertas de las viviendas. Bastaba
que los transelntes se rozaran para contagiarse. El método usado para
prevenir el contagio no era, pues, muy diferente del usado para desencadenar

un brote epidémico.

J. Donald Millar (primero por la izquierda, con gafas en la fotografia que
acompana al texto) fue el primer director del Programa para la erradicacion de
la viruela (1966-1970); a partir del afio 1970 dirigio el National Institute for

Occupational Safety and Health.

El dltimo caso de viruela en Estados Unidos se notificé en 1949. EI CDC
conocido en aquella época (década de 1960) como National Communicable
Disease Center (no olvidemos que fue creado en 1945 para erradicar la malaria

en algunos estados norteamericanos) inicié un ambicioso proyecto para
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erradicar la viruela en veinte paises del Africa central y occidental. En aquella
época, Sierra Leona, Niger, Togo, Guinea Ecuatorial y Guinea Conakry tenian

la mayor prevalencia mundial de viruela.

La vacunacion se llevaba a cabo aprovechando la concentracion de personas
en lugares como mercados u otro tipo de reuniones. En 1969, el Programa
dirigido por J. Donald Millar habia conseguido vacunar a mas de 100 millones
de africanos. Al mismo tiempo se capacitaba a personal autéctono para que
contribuyeran a la vacunacion, con la ventaja afiadida de una mayor aceptacion
entre la poblacion local que los sanitarios extranjeros jy blancos! El programa,
lleno de dificultades por la precariedad de las comunicaciones, tenia como
objetivo erradicar la viruela en cinco afios. Fueron suficientes tres afios y

medio.

La estrategia seguida en Africa sirvi6 de modelo para otros paises, entre ellos

India, Paquistan, Bangladesh, Afganistan y Brasil.

En ese mismo afo, 1969, J. Donald Millar y J. Michael Lane publicaron un
influyente articulo en la revista The New England Journal of Medicine en el
arglian que la vacunacion en Estados Unidos (y en otros paises desarrollados)
era ya innecesaria. Su posicion era que los posibles riesgos de la vacuna (un

caso de enfermedad activa por cada millon de vacunados) no justificaban su



administracion. De hecho, la vacunacion estandarizada contra la viruela

terminé en Estados Unidos en el afio 1972.

J. Donald Millar reconsider6 su punto de vista a raiz de los atentados del 11-S.

Se extendid el temor a un ataque terrorista con armas biologicas. Tras los
atentados, el gobierno federal [de Estados Unidos] considerd la conveniencia
de vacunar preventivamente a toda la nacién. Aun cuando la viruela se habia
erradicado, se sabia que virus variélicos viables se conservaban en un

laboratorio de la ex Unidn Soviética.

Finalmente, el proyecto de vacunacion generalizada no se llevo a cabo, pero la
Strategic Stockpile acumulé suficientes dosis de vacuna para toda la poblacion
estadounidense. No obstante, John Donald Miller abog6 por la vacunacion

voluntaria de los estadounidenses que lo deseasen.

El tercer estratega del Programa de Erradicacion de la viruela, John Michael
Lane, hijo de un abogado involucrado en la defensa de los derechos civiles en
Estados Unidos, complet6 su formacién médica durante la década de 1960,
dedicando su vida profesional a la lucha contra la viruela, pero también contra

otras enfermedades infecciosas y a paliar el hambre en paises pobres.

Su trabajo de campo como epidemidlogo le llevo a recorrer casi todos los
paises del centro y oeste africano, India, Paquistan, Bangladesh, Indonesia y
otras naciones, siempre habilitando a los trabajadores locales para que
actuasen como rastreadores y administradores de la vacuna. A pesar de ser un
promotor de los programas de vacunacion, fue firmante, junto con William H.
Foege, de la publicaciéon de The New England Journal of Medicine, antes
mencionada, recomendando la interrupcién de la vacunacion varidlica
generalizada en Estados Unidos. El articulo fue muy influyente, a tal punto que
Estados Unidos interrumpio en el afio 1972 la vacunacion de 13 millones de

personas.

Cuando en el afio 1973 John Michael Lane lleg6 a ser el ultimo director de la
Oficina para la erradicacién de la viruela, la enfermedad hacia tiempo que
habia desaparecido de Estados Unidos, si bien se continuaban notificando

casos aislados en areas rurales de numerosos paises.
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La Food and Drug Administration estadounidense (US-FDA) aprobé (13 de julio

de 2018) un medicamento destinado al tratamiento de la infeccion varidlica,
para ser empleado en caso de ataque bioterrorista o por un escape “accidental”

de un laboratorio de alta seguridad.

TECOVIRIMAT (Tpoxx)
Autorizado por la FDA estadounidense el 13 de julio de 2018

N-((1R,7S,Z)-3,5-dioxo-4-azabiciclo[5.3.2]dodec-11-en-4-il)-4-
(trifluorometil)benzamida

El farmaco es Tecovirimat (TPOXX®) nunca se ha ensayado de manera
protocolizada en humanos infectados porque la viruela se erradico oficialmente

en 1980, tres afios después del ultimo caso de contagio natural.

Los estudios de la eficacia del medicamento se llevaron a cabo en simios y
conejos, a los que se infectd deliberadamente con versiones varidlicas mortales
para estos animales. No se notificaron casos de toxicidad en los animales
experimentales, como tampoco en los 359 humanos sanos en los que se

probo.


https://www.fda.gov/media/137574/download
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1705688

La investigacion que condujo al desarrollo de Tecovirimat, designado también
ST-246, comenzd tras el ataque terrorista del 11-S (afio 2001). Los estudios
sobre el medicamento se unieron a los esfuerzos para crear un stock de la

vacuna.

Siga Technologies Bio Armour, sita en Corvallis, Oregon, una empresa privada,

desarrollé Tecovirimat de acuerdo a un contrato federal de defensa biomédica.

Actualmente dos laboratorios de alta seguridad mantienen virus variolicos
viables: los CDC (acronimo de Center for Disease Control, and Prevention) en
Atlanta, Georgia, Estados Unidos, y State Research Center of Virology and
Biotechnology (VECTOR Institute) de Moscu, Rusia.

A pesar de las extremas medidas de seguridad se han conocido algunos

accidentes.

Hace algunos afos, en un plazo de un mes, se encontraron causalmente varios
viales con virus variélico viable en almacenes de la FDA en las afueras de

Washington. Cuando la Organizacion Mundial de la Salud dio por erradicada la

viruela (mayo 1980) se solicité a todos los laboratorios del mundo que
inventariasen todos los viales con el virus variolico y los enviasen a los centros

autorizados para su conservacion y destruccion.

La preocupacion actual por la viruela deriva tanto del escape (accidental o
deliberado) de virus varidlicos no inventariados, como de la posibilidad de
reconstruir el virus mediante técnicas de edicién génica. No se olvide que
practicamente todas las personas de menos de 40 afios estan desprotegidas al
no haber sido vacunadas durante la infancia. Ademas, la infeccion es

especialmente mortifera para nifios muy pequefios.

Hoy dia la vacuna contra la viruela se continlia administrando a miembros del
ejército [estadounidense], asi como a trabajadores de laboratorios de alta

seguridad.

Asi pues, el farmaco Tecovirimat seria util para muchas personas que por su
condicion (embarazo) o situacion clinica (inmunodepresion) no pudieran ser
vacunadas. Ademas, el farmaco parece ser eficaz para tratar la viruela del

simio, una version del virus varidlico cuya prevalencia en humanos ha


https://www.siga.com/wp-content/themes/sigahba/TPOXX-Fact-Sheet.pdf
https://investor.siga.com/news-releases/news-release-details/siga-technologies-announces-fda-accepts-nda-and-grants-priority
https://www.who.int/

aumentado en Africa desde que se dio por concluida la vacunacion

generalizada contra la viruela.

En el afio 2003, se produjo un brote de 47 casos (confirmados o sospechosos)

de viruela del simio. El virus llego junto a un cargamento de 800 pequefios
mamiferos procedente de Ghana, Africa. Estas mascotas contagiaron a otras; y

éstas a los nifios que las recibieron como regalos.

La viruela debutaba con fiebre, agotamiento y cefalea a los 10 a 14 dias del
contagio. A este prodromo inicial se siguen erupciones con forma de
protuberancias (de ahi el nombre de small pox — pequefios saculos) que
progresan hasta Ulceras purulentas que dejan cicatrices permanentes y causan
gran desfiguracion. Cuando la ulceracion afecta a los globos oculares la
consecuencia es ceguera permanente. La afectacion cerebral causa encefalitis,

casi siempre mortal.

La vacuna contra la viruela desarrollada por la CDC fue una minima variante de

la primera vacuna de Edward Jenner de 1776. Fue la primera vacuna que se

desarrolld y el inicio de una época brillante en la prevencion de graves

enfermedades infecciosas.
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En estrecha colaboracién con la Organizacion Mundial de la Salud, el
Programa de Erradicacion de la Viruela se instaur6 en 1967, cuando las
vacunas escaseaban. Haciendo virtud de la necesidad, se disefi6 una tactica
de «vacunacion en anillo»: las aldeas donde se detectaban casos eran puestas
en cuarentena, se vacunaba a sus habitantes y, en la medida de lo posible, a
sus contactos recientes. La vacunacion también se generalizaba en las
ciudades, donde era practicamente imposible llevar a cabo un rastreo

sistematico.

El padre de John [Michael Lane] fue un socialista con un importante patrimonio,
fue tesorero de N.A.A.C.P., acronimo de: National Association for the
Advancement of Colored People En su condicion de hombre publico pronuncié
numerosas y comprometidas conferencias sobre la desigualdad racial, al
tiempo que su familia ayudé a instalarse en Estados Unidos a judios exiliados

de Alemania antes y durante la Seqgunda Guerra Mundial.

Tras licenciarse en Medicina en la Universidad de Harvard y realizar un master

en la Universidad de California, Berkeley, se uni6é a los CDC en 1963, donde

fue asignado al Programa contra la Viruela.

Tras la erradicacion de la viruela, John Michael Lane continué como director de

Center for Prevention Service (perteneciente al CDC) entre los afios 1980 y

1987. Mas tarde ejercié la docencia en la Universidad de Emory (Atlanta), con

un breve interludio (1991-1993) en que trabajé en la Universidad Nacional

Australiana de Camberra.

Tras los ataques terroristas del 11-S se vinculd en tareas de capacitacion del
ejército en estrategias contra el bioterrorismo. Su trabajo fue reconocido con la

concesion de la Public Health Service’s Commendation Medal.

Zaragoza, a 28 de octubre de 2020

Dr. José Manuel Lopez Tricas

Farmacéutico especialista Farmacia Hospitalaria
Farmacia Las Fuentes

Florentino Ballesteros, 11-13

50002 Zaragoza
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