EL BOSTEZO, UN ENIGMA DE LA CIENCIA
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El bostezo consiste en una profunda inhalacién de aire acompafado de un
estiramiento de la mandibula, seguido de una espiracion (en un volumen menor

gue el inhalado), seguido de un brusco cierre de la mandibula.

¢Por qué bostezamos? La primera razén es el suefio, un acto fisioldgico; la
segunda es el aburrimiento, un concepto cultural. Ademas, el bostezo es
«contagioso». Todos lo hemos experimentado: bostezamos si alguien lo hace a

nuestro lado.

Se desconoce si el bostezo persigue una misma finalidad en todas las especies,
pues sucede en todos los vertebrados, desde los peces y reptiles, a los
mamiferos. El feto humano bosteza en el Utero materno a partir de la undécima
semana de gestacion. Los adultos bostezamos como promedio méas de diez
veces al dia, sobre todo durante la digestién y al anochecer.

La importancia del bostezo se infiere del hecho de que este acto fisiolégico se

ha mantenido invariante a lo largo de millones de afios de evolucion.

El acto de bostezar esta socialmente mal considerado, pues se interpreta como
desinterés a pesar de lo irrefrenable del acto. El caso méas extremo es Corea del
Norte, donde bostezar durante un discurso del maximo mandatario se castiga,

en ocasiones, con la pena de muerte.



Una de las razones por las que es dificil hallar una explicacion al bostezo radica
en la variedad de situaciones en las que se desencadena. Los humanos (y el
resto de los animales vertebrados) bostezamos cuando tenemos hambre,
estamos cansados y somnolientos; pero también cuando sentimos miedo o
hemos de afrontar alguna situacion comprometida- Los paracaidistas bostezan
antes de saltar, los policias o militares antes de iniciar una accion arriesgada;
los actores antes de salir a escena; los leones antes de iniciar una caceria; los
simios también lo hacen antes de aparearse. Con tal disparidad de situaciones,
es complejo hallar una explicacion. A tal fin, y con escaso éxito, se desarrollé en
Paris en el aflo 2010 el Primer Congreso Médico Internacional sobre el bostezo,
con participacién de neurdlogos, fisiélogos y psicélogos. Se analizaron diversas

hipo6tesis, pero no se logré un consenso cientifico alguno.

En el siglo IV AD, el médico griego Hipdcrates afirmaba que el bostezo
expulsaba el aire malo de los pulmones. Su idea, muy intuitiva, perduré durante
muchos siglos: se trataria de una forma exagerada de respiracion cuyo fin
altimo era aumentar el contenido de oxigeno en la sangre y el cerebro; era,
pues, una manera de corregir la hipoxia. Diversos experimentos han contradicho

esta suposicion.

Otra teoria, hoy también desechada, era que bostezar protege el oido interno,
nivelando la presiéon con la atmosférica. Ello se justificaba por la observaciéon de
gue, cuando experimentamos un brusco aumento de la presion (por ejemplo,
durante un aterrizaje en un avién con deficiente presurizacion o que pierde
altitud con rapidez), la mayor presion atmosférica sobrecarga el timpano,
causando una sensacién molesta, incluso dolorosa (pinchazos). En esta
situacioén tragar saliva o bostezar produce un alivio al abrir la trompa de
Eustaquio (que une el timpano con la nasofaringe), nivelandose las presiones

interna y externa del oido.

Otras especulaciones son: la compensacion de una disminucion subita del
volumen pulmonar; drenaje de las amigdalas; e incluso una forma de activacion
de la musculatura cerebral. La experimentacidén no avala ninguno de estos

postulados.

La conjetura mas reciente, y con ello la aceptada actualmente, es que el
bostezo es un mecanismo de «enfriamiento cerebral». Cuando la temperatura
del cerebro aumenta (décimas de grado) nos sentimos méas cansados y

adormecidos. El bostezo trataria de mantenernos en estado de vigilia. Sin



embargo, cuando conciliamos el suefio, la temperatura cerebral disminuye. Asi
pues, el bostezo seria un oximoron, tratando de mantenernos despierto cuando

estamos cansados, y consolidando el estado inconsciente una vez dormidos.

Una ultima hipétesis, propuesta por el neurdlogo parisino Jacques Babizet en
1958, hace hincapié en la funcidn de integracién del individuo en su grupo
social. Una curiosa observacién es que las personas con escasa empatia no se
«contagian» cuando otros bostezan. Tal sucede en los nifios autistas: se
muestran refractarios al «contagio» del bostezo ajeno. Asi mismo, los nifios de
menos de 5 afios, que todavia no han desarrollado las areas cerebrales
involucradas en la interacciéon social, también se muestran refractarios al
«contagio» del bostezo. En cualquier caso, las personas mas empaticas son
mas susceptibles al contagio del bostezo ajeno. No es una observacién
empirica: los estudios usando imagenes cerebrales (escaneres) muestran que
cuando una persona ve bostezar a otra, se activan regiones cerebrales
implicadas en la interaccion social. Esta interrelacion se observa también entre
humanos y perros. Estos bostezan cuando lo hacen sus duefios, excepto si el
humano teatraliza el acto, en cuyo caso se muestran indiferentes. La empatia es

un comportamiento de imitacion, una estrategia fundamental en el aprendizaje.

En el mundo animal el bostezo parece ser un mecanismo para establecer el
orden jerarquico. Entre los simios, los machos alfa bostezan mas que los que
ocupan una posicién menos relevante, aumentando la frecuencia de los mismos

cuando ascienden en la escala social.

Sé que no deberia preguntar lo siguiente, pero, ¢cuantas veces ha bostezado

usted leyendo este texto?
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