FARMACOS CONTRA HEPATITIS C: INCLUSION EN
LA LISTA DE «<MEDICAMENTOS ESENCIALES» DE LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

El viernes, 8 de mayo de 2015, la Organizacién Mundial de la

Salud ha afiadido cinco medicamentos contra la hepatitis C en su
lista de «farmacos esenciales». Alguno de estos medicamentos
tiene un coste de mil ddlares ($1,000) diarios en paises ricos. Su
inclusidn se justifica por su elevada eficacia con minimos efectos

adversos.

La lista de «farmacos esenciales» incluye las medicinas que se
consideran imprescindibles para una atencidon médico-
farmacéutica bdsica. Ello implica que los fabricantes de estos
farmacos deberian implementar estrategias para hacer
accesibles estos medicamentos a poblaciones sin recursos en

paises pobres. En la lista se han incluido Sovaldi® (sofosbuvir) y

Harvoni® (asociacién de sofosbuvir y ledipasvir), cuyos costes por

tratamiento de tres semanas de duracién, son de sesenta mil y

ochenta mil ddlares respectivamente.

La hepatitis C (en sus distintos genotipos, de preferencia el
genotipo 1) afecta globalmente a mds de 150 millones de
personas con una mortandad estimada en mas de medio millén,

en gran parte debidas a complicaciones a largo plazo, cirrosis y

cancer hepatico. La hepatitis C es mas frecuente en personas de
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mas de 50 afios en sociedades avanzadas; asi como en personas

de cualquier edad en paises con bajos estandares de desarrollo.

Los cinco nuevos medicamentos han transformado la hepatitis C
en una enfermedad curable, con la ventaja de poderse

administrar por via oral, con minimos efectos adversos.

La lista de «medicamentos esenciales» de la Organizacion
Mundial de la Salud también ha afadido cuatro medicamentos
frente a la tuberculosis resistente, y dieciséis farmacos

antineoplasicos.

La incidencia® mundial de céncer es de aproximadamente 14
millones cada afo. En el afio 2012, las muertes relacionadas con
procesos cancerosos superaron los 8 millones de personas. Y lo
gue es peor, durante las préximas dos décadas se considera que
la incidencia de cancer se incrementard hasta en un 70%. En
base a esta prospectiva, la Organizacion Mundial de la Salud
revisé 50 fdrmacos antineoplasicos, confirmando la validez de 30
tratamientos, afiadiendo 16 medicamentos a la lista de

«farmacos esenciales».

Algunos medicamentos logran magnificos resultados (en
términos de supervivencia), tales como trastuzumab contra el

cancer de mama. Se han incluido también otros regimenes de

tratamiento contra canceres mas inhabituales, como algunos

tipos de leucemia y linfomas.

La tuberculosis continda siendo uno de los mas importantes
problemas de salud global, con una mortandad anual superior a
1,5 millones de personas; un 95% de éstas en paises con bajos
ingresos. Tras casi medio siglo usando los mismos protocolos
farmacolodgicos, la lista de «farmacos esenciales» ha incluido

cuatro nuevos medicamentos, entre ellos bedaquilina y

! Incidencia: surgimiento de nuevos casos cada afio.
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delamanid, que se han mostrado utiles en los casos de

tuberculosis refractaria a los tratamientos convencionales.

El comité de la Organizacidn Mundial de la Salud también apoya
el uso de medicamentos para indicaciones no autorizadas (off-
label) cuando existe indubitada evidencia de eficacia, sobre todo

en los tratamientos farmacéuticos pediatricos.

En el caso de la degeneracién macular asociada a edad

avanzada, la Organizacién Mundial de la Salud mantiene la
recomendacion de uso (off-label) de bevacizumab en perjuicio
de ranibizumab en razén de su menor costey,

consecuentemente, mayor accesibilidad.

La esperanza de vida de los paises emergentes estd aumentando
y, con ella, la prevalencia de enfermedades que suelen
manifestarse en la edad adulta, tales como hepatitis,

tuberculosis y, sobre todo, cancer.

Recomiendo la consulta de la pagina web MedicinesPatentePool.

Zaragoza, a 13 de mayo de 2015

Dr. José Manuel Lépez Tricas

Farmacéutico especialista Farmacia Hospitalaria
Farmacia Las Fuentes

Florentino Ballesteros, 11-13

50002 Zaragoza
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